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9th Grade ­ Introduction Lesson 

 
Overview : 
I will introduce myself to the freshman class (this is my first year at Sentinel), share information 
regarding the Counseling Center, and gather some specific information to better help students. 
 
Materials: 

● Access to my blog ­ Adventurously Learning in School Counseling 
 
Instructions: 

● Introduce myself to all freshman 
● Explain the Sentinel Counseling Center 
● Describe various offerings at Sentinel and the requirements for graduation 
● Introduce my blog and the link to the google form 

 
Resources: 

● Google Form ­ Freshman Information 
 
Rubric: Pass/No Pass. Students will pass this assignment by completing the google form. 
 
Standards: 
MCPS School Counseling Standard 9.AD.1.1 ­ I can list the number of credits and subject areas 
needed for high school graduation.  
Standard 9.PS.2.1 ­ I know it is okay to ask for help. 
Standard 9.PS.3.1 ­ I can name different school groups. 
 

 
 Introductions by Erica Zins is licensed under a Creative Commons 
Attribution­Noncommercial­Share Alike 3.0 United States License. 
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